4

G o

7]

grashaus
projecis

Der Cannabis Pilotversuch in Baselland

Sanity Group

Informationsmaterial fUr Studieninteressierte



grashaus projects

Gliederung

1. Pilotversuche in der Schweiz

2. Organisatoren des Pilotversuchs “Grashaus Projects”
3. So funktioniert die Studie

4. Die Cannabisprodukte des Pilotversuchs

5. Konsument:iinnenschutz und Schadensminderung

6. Unser Field-Trip Guide zum achtsamen Konsum

This document is proprietary and confidential.




grashaus projects

S ®
Pilotversuche in der
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Pilotversuche in der Schweiz

Die Ziele der Pilotversuche:

e Mehr Uber die Auswirkungen von
kontrolliertem Zugang zu Cannabis zu
erfahren

e Eine wissenschaftliche Grundlage fur

mogliche Entscheidungen Uber kunftige
Regulierung zu schaffen

This document is proprietary and confidential.
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This document is proprietary and confidential.

®

Organisatoren des
Pilotversuchs
“Grashaus Projects”
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Organisatoren des Pilotversuchs grashaus proiects

Grashaus Projects ist ein vom
Bundesamt fiir Gesundheit
genehmigter Pilotversuch in
Basel-Landschaft.

Das Projekt wird durch das ISGF
und die Sanity Group
durchgefiihrt, in Kollaboration

mit der Psychiatrie Baselland,

SwissExtract & Cannavigia.




Organisatoren des Pilotversuchs grashaus proiects

ISGF:

Wissenschaftliche Organisation
des Pilotversuchs “Grashaus
Projects”

1 Schweizer Institut fur

Sucht- und Gesundheitsforschung: Studienleitung und

verantwortliche Person:

Ein weltweit fUhrendes Forschungsinstitut Prof. Dr. Michael Schaub

in den Bereichen Pravention und Wissenschaftlicher Direktor ISGF,

Substanzkonsumstoérungen Gastprofessor an Universitat Zurich, &

Fachpsychologe fur Psychotherapie

Projektleitung ISGF:

FUA™ Universitit Andreas Meyer
I / ZﬁriChum Wissenschaftlicher Mitarbeiter ISGF,

M.Sc. in Sozialpsychologie, soziale

Neurowissenschaften und Kognitions-

und Wahrnehmungspsychologie

This document is proprietary and confidential. 8



Organisatoren des Pilotversuchs

Psychiatrie Baselland:
Fachliche Studienbegleitung

e Teil des Hilfesystems und

Praventionskonzepts des Pilotversuchs:

Studienteilnehmer:innen erhalten das
Angebot einer psychiatrischen und
suchttherapeutischen Diagnostik und
Behandlung

e Bei psychischen Problemen der
Teilnehmende werden Ambulatorien
(SAE Binningen und SAE Liestal)
hinzugezogen

@ PSYCHIATRIE
@8 BASELLAND

This document is proprietary and confidential.

grashaus projects

Dr. Med. Klauspeter Stark
Chefarzt im Schwerpunkt fur

Abhangigkeitserkrankungen

Dr. Med. Daniela Khairy
Oberarztin im Ambulatorium fur

Abhangigkeitserkrankungen




Organisatoren des Pilotversuchs grashaus projects

Sanity Group ist ein \ YV 4
forschendes Unternehmen

Sanity Group

im Bereich Cannabis.

FAQ

1 Sanity Group ist seit 2018 im
Medizinalcannabis- & CBD-Markt
aktiv

2 Wir verantworten die
Verkaufsstelle und Studienfinanzierung.

3 Einnahmen innerhalb des
Pilotversuchs Baselland finanzieren
die Studie — Uberschisse werden an
Suchtpraventionsstellen gespendet.




grashaus projects

S O
So funktioniert
die Studie

This document is proprietary and confidential. 1



So funktioniert die Studie

Verkaufskonzept:
Fachgeschift

Thema der Forschunag:
Schadensminderung durch
legalen Kauf in Fachgeschaft

e Ortder Information und
Aufklarung

e Zielgerichtete Produkt- und
Gesundheitsberatung von
ausgebildetem Fachpersonal

e Qualitatsmanagementsystem
und Schulungssystem

e 2 Verkaufsstellen in Baselland
(Allschwil und Liestal)

“Grashaus Projects” ist das erste
legale Fachgeschaft fur Cannabis
zu “Genusszwecken” in der
Schweiz und in Europa

This document is proprietary and confidential.




So funktioniert die Studie

Produkte als Teil der
Schadensminderung

e Breites Produktangebot
verschiedener Applikation &
Potenz

e Hochqualitative Produkte

e Kindersichere Verpackung

e Produktinformationen sowie
Warnungen auf Verpackungen

e Produktinformationsblatter

e Zubehor fur

schadensmindernden Konsum

v Produktsicherheit & -Qualitat

v Bekampfung des illegalen Marktes
v Schutz offentliche Gesundheit &
Jugend

This document is proprietary and confidential.
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So funktioniert die Studie grashaus pl'()i(‘CIS

Untersuchung der Einfliisse des regulierten
Cannabisverkaufs und der fachlichen
Beratung zur Schadensminderung.

Unsere Ziele: Studienergebnisse

konnen:

e Gesellschaft: e Als Grundlage fir die
Konsument:iinnen- und langfristige Regulierung
Jugendschutz von Cannabis dienen

e Verkaufsstelle: e Zur Diskussion Uber den
Produktqualitat, verantwortungsvollen
Aufklarung und Umgang mit Cannabis
Sicherheit beitragen

This document is proprietary and confidential.




So funktioniert die Studie grashaus projects

Studieninhalt Studiendesign
1 Untersuchung der Méglichkeiten zur 1 Beobachtungsstudie mit
Schadensminderung durch fachliche naturalistischem Verkaufssetting

Beratung innerhalb eines legalen Verkaufs
p. Kanton Basel-Landschaft

2 Beobachtung von Konsumverhalten (eingeschlossene Gemeinden)
und die Einflusse auf kdrperliche und

mentale Gesundheit der Teilnehmenden 3  Einbeziehung von

maximal 3950 Proband:innen
3 Analyse von gesellschaftlichen
Auswirkungen, zum Beispiel auf
offentliche Sicherheit

4 Fragebdgen zu Wohlbefinden
& Konsumverhalten alle 3-6 Monate



So funktioniert die Studie

der Studie

Einschlusskriterien

e \olljahrigkeit
(18-65 Jahre)

e Wohnsitzin
eingeschlossenen
Gemeinden in

Basel-Landschaft

e Regelmassiger
Cannabiskonsum

e Deutsch-Grundkenntnisse

e Einverstandniserklarung
zur Studie

This document is proprietary and confidential.

Teilnahmebedingungen

Ausschlusskriterien

e Als kritisch eingeschatzte
psychische Probleme

e Schwangerschaft oder
Stillen bei Frauen

e Schwere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

e Urteilsunfahigkeit

e Einnahme von bestimmten
Medikamenten

» Pravention durch
Exklusion vulnerabler
Personen bei Rekrutierung

grashaus projects




So funktioniert die Studie

Ablauf des Pilotversuchs:

Ablauf:

(Online) Selbsttest

(Online) Info-Veranstaltung
(vor Ort) Eignungsgesprach
Einreichen aller
Dokumente

This document is proprietary and confidential.

Fragen z.B. zum
Wohlbefinden,
Konsumverhalten und
soziodemografischen
Daten werden
datenschutzkonform via
Online-Fragebogen erfasst

Kontingent:

e Monat: 10 g gesamt THC
e Pro Kauf:2 g gesamt THC
oder 5 Produkte (davon
max. 2 Cannabisbltten/

-Harz)

Check: Teilnehmerausweis,
ID

e Ort: Online

e Dauer: 30-60 min

e Intervall: 2 x nach je 3
Monaten, danach alle 6 Monate
bis Abschlussbefragung

grashaus projects

Nach 5 Jahren
Studienlaufzeit
(moglicherweise 2
Jahre Verlangerung)

17



So funktioniert die Studie

e Ort: Verkaufsstelle
e Mitbringen: ID

e Erinnerung:
Cannabis-Schnelltest
wird gemacht

https://calendly.com/gero
me-maitre/rekrutierung

This document is proprietary and confidential.

Schritte bis zum ersten Kauf

e Ubertrag Name und
Geburtsdatum von ID auf
Teilnehmerausweis

e Foto mit Webcam

e Erstellung
Teilnehmerausweis &
Kundenaccount mit
Teilnehmer-ID (nur diese
wird gespeichert)

e Beantragung bei
Gemeinde

e Einreichen in
Verkaufsstelle (original)
e 20 Franken Gutschein
auf ersten Kauf

e 1x proJahr
Nachreichung von 100
zufallig ausgewahlten
Teilnehmern

e Ort: online

e Dauer: ca. 70 Minuten
e Fragebdgen zu
soziodemographischen
Daten

grashaus projects

e Ort: Verkaufsstelle

e Uberprufung der
erfolgreichen Anmeldung
im Kundenaccount

e Erster Kauf moglich

18


https://calendly.com/gerome-maitre/rekrutierung
https://calendly.com/gerome-maitre/rekrutierung

So funktioniert die Studie grashaus l)l'Oi(’CIS

Kann die Teilnahme

abgebrochen werden?
Freiwilliger Austritt Ausschluss, z.B. bei
e Jederzeit mbglich e \erstoss gegen die Studienregeln
e Sperrung von e Nicht-Ausfullen von Fragebogen
Teilnahmeausweis,
Produktbezug nicht e Schwangerschaft

langer maglich
e Umzug ausserhalb
e Datenverwendung bis zu eingeschlossener Gemeinden
diesem Zeitpunkt
e Kritische psychische Probleme
oder neue schwere
Erkrankungen

e Wiederholt negatives Verhalten in
Verkaufsstelle

This document is proprietary and confidential.



So funktioniert die Studie grashaus pro]ects

Datenschutz

i A

Ausnahme Rechte

Erfassung & Auswertung &

Transfer

Aufbewahrung Veroffentlichung

e Separate Erfassung e Daten werden in e Veroffentlichung der e Ubermittlung von Daten e Datenschutzvorgaben

von Daten zu Person anonymisierter Form dem zusammengefassten des Teilnehmerausweises werden streng

und Gesundheit BAG zur VerfUgung gestellt Antworten aller zwischen Polizei und eingehalten
Teilnehmer:iinnen Studienleitung nur bei

e Personalien werden e Es werden keine (Gesamtpopulation) Delikten (z.B. Weitergabe e Teilnehmer:iinnen

bei Studienleitung Personalien (Name, von Studienprodukten) haben das Recht auf

aufbewahrt Adresse) an den Staat/ Einsicht in ihre Daten

Polizei/ BAG mitgeteilt

20
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So funktioniert die Studie

Verhalten bei Unwohlsein & psychischen Problemen

grashaus projects

Cannabiskonsum Notruf (144) bei akuten
unmittelbar reduzieren/ gesundheitlichen
stoppen. Gefahrdungen

This document is proprietary and confidential.

Online-Selbsthilfeangebote Nutze unser Hilfesystem:

sind unter folgenden Links
verfugbar:

www.safezone.ch

www.infodrog.ch/

www.canreduce.ch

Terminvereinbarung mit
Pflegefachperson

bei Wunsch auf
Beratungsgesprach

(per E-Mail oder in
Verkaufsstelle)

Uberweisung zum
Studienarzt moglich
(Psychiatrie Baselland)

Studienarzt und
Teilnehmer:in
entscheiden Uber
weiteres Vorgehen.

21
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Die Cannabis-Produkte
des Pilotversuchs
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Cannabisprodukte

grashaus projects

|

Cannabis Made in Fribourg,
Switzerland: SwissExtract

e GCeruchs- und Geschmackserlebnis
stehen an erster Stelle

e Nachhaltiger Anbau nach Bio-Richtlinien,
ohne Herbizide oder Pestizide

e Von Hand gesat, geerntet
und getrimmt.

This document is proprietary and confidential.



Cannabisprodukte grashaus projects

Unsere Studienprodukte

p—

= &
Cannabisbliiten me..:bh'::::"hymr
Cannabisbliiten oralen Einnahme
Al 1 Cleopatras S = —
peng Milk ! Cairo Dessert Jailbird
Sg | 15% | % | se | 12% | weE 20% |bis

SwissExuact AG
Produltion; nach GACP

1 Cannabisbliuten 2 Cannabisharz (Hash) 3  Orale Extrakte (Ol)
bis zu 9 Sorten, 5-20 % THC 2 Sorten, 15-20 % THC 2 Starken, 1-2 g THC/Flasche

24
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Cannabisprodukte

Unsere Studienprodukte

W

Cannabisextrakt in
Verdampler-Kartusche

Fumo D'Oro.

4 Vape Extrakte
2 Varianten, 20 % THC,
Vollspektrum CO,, Extrakt

1)

Cannabisexteakt in Siisswaren

1o | Smg= | e

..........
Vs s Ao 1 B3

)

Cannabisextrakt in Slisswaren

Pralinés

Weingummies
5 mg THC/ Stiick

6

Praliné
5 mg THC/ Stick

grashaus projects

This document is proprietary and confidential.
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Konsument:innenschutz
und Schadensminderung
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Konsument:iinnenschutz und Schadensminderung

grashaus projects

Kinder- und Jugendschutz
steht an erster Stelle:

Jugendschutz
ist besonders
wichtig, denn:

Jugendliche sind besonders
gefahrdete Gruppe fur
Cannabisabhangigkeit und
damit verbundene Probleme
mit Gesundheit, Bildung und
sozialem Leben.

Eintrittin das
Fachgeschaft nur
fir Volljahrige
Ausnahme:

jungere Kinder in Begleitung
ihrer teilnehmenden Eltern

L
£37

Kindersichere
Verpackung mit
Warnhinweisen

Teilnehmende werden Uber die
sichere Aufbewahrung von
Produkten ausserhalb der
Reichweite von Kindern &
Jugendlichen aufgeklart.

Aufklarung tiber
verantwortlichen
Konsum

Teilnehmende sind angehalten,
nicht in Begleitung von
Minderjahrigen zu
konsumieren und ihre Kinder
zU schutzen, z.B. vor
Passivrauch.



Konsumentinnenschutz und Schadensminderung

THC Verkauf nur mit giiltigem
Studienteilnahme-Ausweis

e Ausstellung nach erfolgreichem Eignungsgespach
e Falschungssicher, personengebunden

e \Verkaufsstopp und Inaktivierung
des Ausweises bei:

o Anzeige durch die Polizei (bei Weitergabe/
Weiterverkauf von Studienprodukten)

o  Wiederholtem Regelbruch
o  Schwangerschaft

o Umzug in einen anderen Kanton
oder ein anderes Land

o Neu festgestellten Erkrankungen
oder psychischen Problemen

This document is proprietary and confidential.
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Konsument:iinnenschutz und Schadensminderung

Schadens- und Risikominimierung

durch Studiendesign:

Jede:r Teilnehmer:in
hat ein monatliches
Kontingent.

Monatlich: maximal 10 g THC
(5 g Blute mit 20% THC enthalt 1
g THCQC)

Pro Kauf: maximal 2 g THC
oder 5 Produkte (davon max.
2 CannabisblUten/ -Harz)

=<10
17

Dokumentation der
Konsummenge und
Verkaufsstopp

Die Konsumdaten werden im
Cannavigia-System auf die
pseudonymisierte
Teilnehmer-ID gespeichert.

Es erfolgt ein automatischer
Verkaufsstopp, wenn das
Kontingent pro Kauf und
Monat erreicht ist.

Aufklarung tiber
Regeln & Straftaten

1. Keine Weitergabe oder Verkauf von
Studienprodukten,

2. Kein Fahren unter Einfluss,

3. Kein Konsum im oéffentlichen Raum,

4. Kein Besitz von mehr als 10 g Bluten
oder Haschisch

grashaus projects
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©
@ Unser

Field-Trip Guide
zum achtsamen
Konsum

This document is proprietary and confidential.



Field-Trip Guide grashaus projects

Safer-Use: (noun)

Y
S Sslachtsamer Konsumpassts

weniger gesundheitlichen Risiken]

Negative Folgen des Substanzkonsums reduzieren, ohne Konsum selbst zu diskriminieren

This document is proprietary and confidential. 31



Field-Trip Guide

Potentiell gewilinschte Wirkungen

Veranderte Wahrnehmungen von Farben, Zeit und Raum
Stimmungsveranderung (Euphorie)

Veranderte Schmerzwahrnehmung

Sedierung, Entspannung

Appetitanregung

Gesteigerte Geselligkeit

This document is proprietary and confidential.

grashaus projects

Factsheet

Mogliche akute Nebenwirkungen

e Psyche
o Angst
o Mudigkeit
o Verwirrtheit

e Motorischen Fahigkeiten
o Verminderte Leistungsfahigkeit
o Beeintrachtigte Verkehrstluchtigkeit

e Herz-Kreislauf-System
o Beschleunigter Herzschlag
o Blutdruckabfall
o Schwindelgefuhle
o Ohnmacht

e Weitere
o Rote Augen
o Trockener Mund

32


https://sanitygroup.com/wp-content/uploads/2022/09/SanityGroup_Factsheet_Cannabiskonsum-von-Erwachsenen_12.09.22.pdf

Field-Trip Guide grashaus projects

Factsheet

Jugendschutz und Gehirnentwicklung

e Entwicklung Prafrontaler Kortex bis 25 Jahre PRKA(‘)FFERTOEI)\I(TALER
Verantwortlich fur hohere kognitive Prozesse unter Einbezug des
emotionalen Zustands und beeinflusst Persénlichkeitsstruktur
e Starker Cannabiskonsum im jugendlichen Alter kann
Entwicklung des Prafrontalen Kortex stéren

e Mogliche Auswirkungen:
o Persénlichkeitsveranderungen
o Beeintrachtigung des Kurzzeitgedachtnisses und Verringerung
der Konzentration, der Aufmerksamkeitsspanne und des
Problemlésungsvermogens
o Hoherer Psychose-Raten bei Veranlagung fur Schizophrenie

o Hohere Wahrscheinlichkeit der Cannabisabhangigkeit im
Erwachsenenalter

This document is proprietary and confidential.
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Field-Trip Guide grashaus projects

Mogliche Langzeitfolgen den chronischen Konsums

Geistige Ebene Korperliche Ebene Entzugserscheinungen:

« Angstzustande,
« Reizbarkeit
« Schlafstorungen

e Toleranzbildung e Verminderte Immunfunktion
e Gedachtnisstorungen e Lungenschaden beim Rauchen
e Konzentrationsschwache e Zahnfleisch/ Zahn Probleme

e Entscheidungs- e Hyperemesis Syndrom (selten)
schwierig keﬂt\en

N

v v v
B e T e TSIECS Psychologische Ebene Kontraindikationen '
LEEE leamm Allie o Cannabiskonsumstérung ('|O %) l“' e Personliche oder familiare
herunterregulieren, um Balance e Storungen der Gefuhlslage Vorgeschichte von Psychosen,
im Korper aufrechtzuerhalten (Depressionen) Schizophrenie .
« Risiko erhéht sich bei ° (Sozia|e) Angststérungen o Koronare Herzkrankheit
haufigerem Konsum, héherem * Psychoserisiko erhoht » Schwanger/ stillend

THC-Gehalt und dem frihen
Beginn in Jugend

Je nach Konsumkontext und Einstiegsalter konnen viele
Langzeitfolgen durch langere Abstinenz umkehrbar sein

This document is proprietary and confidential. 34



Field-Trip Guide

Wie merke ich, dass mir der Cannabiskonsum nicht (mehr) guttut?

grashaus projects

. . . Einschrankungen im Anzeichen einer . .
Toleranzentwicklung Finanzielle Belastung Alltag g AR Anzeichen einer Psychose

e Immer mehr Cannabis
bendtigt, um gleiche
Wirkung zu erzielen

e Risiko von
UbermaRigem Gebrauch
und Abhangigkeit erhoht

This document is proprietary and confidential.

Finanzielle Probleme durch
Konsum

e Vernachlassigung
taglicher Aufgaben

e Abnahme
Leistungsfahigkeit

e Beeintrachtigung
Beziehungen zu Freunden
und Familie

e Verminderte Kontrolle/
Craving

e Korperliche / psychische
Gesundheitsprobleme

e Priorisierung des
Konsums trotz schadlicher
Folgen

e \WWahnvorstellungen

e Desorganisiertes Sprechen/ Denken

e Paranoia

e Schwierigkeiten Freude zu empfinden
e Soziale Isolation

Schwer zu diagnostizieren,
e Professionelle Hilfe holen

35



Field-Trip Guide grashaus projects

Strain, Set & Setting: Deine Konsumerfahrung
ist nicht nur vom THC-Gehalt abhangig.

L)
‘c : e
Qualitit und Menge Toleranz Set & Setting Konsummethode
1 1 1 1

Wie hoch ist der THC-Gehalt deiner
Produkte? Gibt es einen
ausbalancierenden CBD-Gehalt?

2

Sorten mit ahnlichem
THC/CBD-Gehalt kdnnen trotzdem
unterschiedlich auf dich wirken.

3
Wie “clean” sind deine Produkte?

This document is proprietary and confidential.

RegelmaflBiger Konsum kann zu
hoherer THC- Toleranz fUhren.

2

Tagliche:r Konsument:in wird
andere Erfahrung mit gleichem
Produkt haben, als Person mit
wenig Konsumerfahrung.

Kombination mit anderen
Substanzen.

2
Ort & Raum des Konsums und

Stimmung haben einen Einfluss.

Spielt Rolle fur Starke und
Dauer der Wirkung.

2
Spielt eine entscheidende Rolle bei
gesundheitliche Auswirkungen.

36



Field-Trip Guide
Inhalative Einnahme

e Aufnahme Uber die Lunge
° Schneller Wirkeintritt und kurze Wirkdauer

= o
70
= 60
E -~
S 50
E
)
3 30
[S]
r]—: 20 .\.
10
\
0 /./ .\

.-——-.
030 001 005 010 05 113 300 600 24:.00 7days

This document is proprietary and confidential.

@ Deita-9-THC
)} 11-OH-THC

@ 11-COOH-THC

grashaus projects

Orale Einnahme

THC levels (ng/ml)

Keine Lungenschadigung, Aufnahme Uber die Leber
Langsamer Wirkeintritt und lange Wirkdauer

Achtung - Intensivere Wirkung: Leber wandelt THC bei oraler
Einnahme in 3-7 x starkere Form um (11-OH-THC)

70

60 D

0 .

40 / -

30 \

20 / ™

10 / 3 X o
0:45 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 6:00 24:00

0 ,4 < (1"—_——"\-"‘-——
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Field-Trip Guide

Choose Wisely:

Edibles & Ole Vaporizer
e Keine e Keine Verbrennung
Lungenschadigung = weniger Schadstoffe
e Lange e Dosierungskontrolle

Produkthaltbarkeit e Temperaturregulierung
Con: Con:
e Spatere & starkere e Vaporisator benotigt
Wirkung kann zu
Uberdosierung fuhren

This document is proprietary and confidential.

E-Vapes

e Keine Verbrennung
= weniger Schadstoffe
(bei Vollextrakt)

e Dosierungskontrolle

e Lange Haltbarkeit

Con:

e Konsumanregung
durch einfache
Handhabung

Dabbing Extrakte

e Keine Verbrennung =
weniger Schadstoffe
e Lange Haltbarkeit

e Kleines Volumen

Con:

e Hoch dosiert

e Dabbing Gerat bendtigt
e Losungmittelrdckstande
moglich bei unregulierter
Solvent-Extraktion

Joints, Blunts, & Pipes

e Hohe
Dosierungskontrolle

e Mit Aktivkohlefilter bei
Joints konnen
Schadstoffe verringert
werden

Con:
e Schadstoffe durch
Verbrennung

grashaus projects

Factsheet

Bong

e Weniger Schadstoffe als
bei Joints, da Rauch
vom Wasser gereinigt
und gekuhlt wird

Con:
e Hoch dosiert, wenig
Dosierungskontrolle
e Verlust einiger
Wirkstoffe im Wasser
e Risiko fur Lungenschaden
(Bong-Lung)

38
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Field-Trip Guide

Cannabis im Strafdenverkehr

Auswirkung Konsum

° Akute Cannabisintoxikation
kann kognitive und
psychomotorische
Fahigkeiten
beeintrachtigen

° Hoéhere Wahrscheinlichkeit,
in Verkehrsunfall
verwickelt zu werden

This document is proprietary and confidential.

Metabolisierung

° Applikation beeinflusst
Metabolisierungs-
Geschwindigkeit

° Durch Speicherung im
Fettgewebe kann THC in
sehr geringen
Konzentrationen auch lange
nach Beeintrachtigung
nachgewiesen werden

)

<

>

Beeintrichtigung
beeinflusst durch:

e Applikationsform und
THC-Menge
° Konsumhaufigkeit

° Mischkonsum mit z. B.

Alkohol

grashaus projects

Strafrechtliche
Konsequenzen

THC-Grenzwert im Blut:
e Schweiz: 15 ng/mL

Mogliche Folgen bei Unfall:
° FUhrerschein entzogen
e  Geld- oder Freiheitsstrafe
° Keine Gelder von Versicherung

S
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Achtsamer Konsum:

Konsumhiufigkeit
beschrianken

Start Low - Go Slow:
Die eigene minimale,
effektive Dosis finden

¥
- 0
\S
V

Cannabisprodukte mit
weniger THC- & mehr
CBD-Gehalt nutzen

Know Your Weed: fiir
informierte Konsum-
entscheidungen und
Achtsamkeit

%

Vaporisatoren oder
orale Produkte dem
Rauchen vorziehen

. ~

? C J

Richtige Zeit,
richtigen Ort
auswihlen.

Verzogerte Wirkung von
oral einzunehmenden
Produkten beachten

0
)

Nur in der Freizeit
konsumieren.
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Konsumkompetenz: (noun)

Allcesunden Umgang jsehts

psychoaktiven Substanzen,

d.h. der eigenen korperlichen,

geistigen und sozialen

Bewusster, informierter und verantwortungsvoller Umngang mit der Substanz durch:
e Selbstreflexion
e Identifizierung personlicher Grenzen
e Fahigkeit zur Reduzierung des Konsums oder Einfuhrung von Pausen

This document is proprietary and confidential. 41
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Konsumkompetenz férdern

. . . Selbstreflexion und Bewusster und Gesundheits- . . .
Wissen uber Cannabis . . Risikoreduktion
Zielsetzung Achtsamer Konsum bewusstsein

Informiere dich Uber: » Reflektiere Uber « Konsumiere bewusst in Achte auf korperliche und Vermeide Mischkonsum und
« Cannabisprodukte Beweggrunde fur optimalem Set & Setting mentale Gesundheit potentiell verunreinigte
o Herkunft Konsum « Achte auf Dosierung (Angstzustande, Cannabisprodukte
o Dosierung & Wirkung « Setze klare Ziele und « Vermeide hohen und Gedachtnisprobleme)
Grenzen regelmaBigen Konsum

o Lege Pausen ein

This document is proprietary and confidential. 42
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Cannabis-Konsumrituale sind keine neuartige Idee.

KOnSU.m‘Rituale Seit Jahrhunderten haben Kulturen Rituale um

Gebrauch von psychoaktiven Substanzen entwickelt,
. ......... . ....... . / N :

aus spirituellen oder heilenden Grunden.

Uberlege, wie du Finde heraus (Information, “Start low- go low” Schaffe geeigneten Rahmen Achte auf mogliche

Cannabis als Werkzeug Ausprobieren), welche Minimale effektive Dosis und Umgebung, um positive  Veranderungen und

nutzen mochtest, um Sorten oder Produkte am finden Erfahrung zu fordern. Reflektiere Uber Erfahrungen.
bestimmte Situationen besten zu deinen Zielen Passe Konsumgewohnheiten
zU bereichern und BedUrfnissen passen. entsprechend an

Kenne deine Quelle!

This document is proprietary and confidential. 43
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This document

is proprieta

ry and confidentia

©

Digitales
Konsumtagebuch
auf Notion

Scan me

grashaus projects
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Welcome To The Field Trip grashaus projects

Unser Pilotversuch startet ab AR 5 1 o SO ot o Dl S 7 i
sofort. Bei Interesse konnt ihr oty LR A W Gt LG el SR SR 1 0T e
euch aut grashausprojects.ch : e
zur Teilnahme anmelden. A (
Fragen? Her damit!
¢ &
%ok A Y
2 " ‘
; :

Verkaufsstelle Studie

Fachpersonal Projektleitung ISGF

pilot@grashausprojects.ch pilotversuch@isgf.uzh.ch
www.grashausprojects.ch
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